
  

 

 
 

 

  

暑さに負けず、元気に遊ぼう 

    
 

 

nagino_hanahata で覗いてみてください！ 

nagino_hanahata で検索してみてください！ 

 

 



 

 

 

   少しずつ暑くなってきました。子どもたちも園庭で遊んだ後は汗だくです。急な気候の変動で 

今まで飲んでいたお茶やお水の量では足りなくなる日もあります。子どもたちは暑い日差しの中で 

たくさん遊び、汗で水分が蒸発するため、水分補給は必須です。園でたくさん飲むように促しては 

いますが、水筒が空になることもありますので、充分な量のお茶やお水を持たせてください。 

ご家庭でも水分補給をこまめに行いましょう。 

  

 

02 日（木） 身体測定 

03 日（金） 交通安全教室 

04 日（土） 休園日 

06 日（月） 七夕・誕生会 

00 日（火） 園庭開放①10：00～ 

10 日（金） 終園式 （通常保育） 

00 日（火） 避難訓練 

11 日（土） Ｑ-ｂｉｇ説明会（野間）10：00～ 

13 日（月） 夏休みにこにこ開始 

15 日（水）  

       サマーキャンプ（年長） 

17 日（金）  

25 日（土） ☆夏祭り 登園・降園バスなし にこにこなし 

       園庭開放②10：00～ 

☆は、保護者の参加が必要です。 

８月２4 日（月）～28 日（金） 

          年長組 夏期保育 

 

９月 1 日（火） ２学期始園式 

 

※ あくまでも予定ですので、 

  変更になる場合もございます。 
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 夏休み前に＜みんなのなつ＞を配布いたします。 

子どもたちとお手伝いや頑張ることの内容を決め、達成出来たら

シールを貼ったり、夏休みにあった出来事を書いて、それぞれの

素敵なカレンダーにしましょう！ 

 

 

 
 

 ６月 25 日（木）に貸し出した絵本は、6 月 29 日（月）までに 

必ず返却してください。図書委員の方が絵本の整理をされますので、 

よろしくお願いいたします。 

＜夏の絵本の貸し出し＞ 
○貸出日・・・７月 2 日（木） 

  ＊年長は１人３冊まで、年中・年少は１人２冊貸し出します。 

○返却日・・・９月 1 日（火）始園式 

  ＊各クラスに返却してください。 

 

夏休みに家族でたくさん本を読みましょう♪ 

バス利用の保護者様へ 

２学期のバス時刻表についてですが、変更がある可能性がありますので８月１7 日（月）以降に 

アプリにてご確認頂きますようお願いいたします。 

年長児 夏期保育のバス利用につきましては、８月 3 日（月）以降にアプリにてご確認をお願い 

いたします。 



 
鳳仙花の植木鉢 

に持ち帰りをお願いいたします。 

※ 植木鉢の入るビニール袋をご持参ください。 

（植木鉢の大きさ・・・縦１８ｃｍ × 横１８ｃｍ × 高さ１８ｃｍ） 

 

ご家庭でもお子様と一緒に鳳仙花の成長を楽しんでみてください♪ 

 

今月の鑑賞曲 

グスターヴ・ホルスト作曲 

大管弦楽のための組曲「惑星」は、イギリスの作曲家グスターヴ・ホルストの

作曲した代表的な管弦楽曲である。この組曲は７つの楽章から成り、それぞれ

にローマ神話に登場する神々にも相当する惑星の名がつけられている。 

 

 今年も猛暑の夏がやってくることが予想されます。直飲みの水筒をご使用されると、一度に口に 

含んだお茶やお水が水筒の中に戻り、雑菌が繁殖しやすくなります。また、暑さで雑菌の繁殖も予想 

より早く広がり、体内に入ることで、体調不良を引き起こす恐れも考えられますので、直飲みの水筒 

ではなくコップ付きの水筒をご持参頂くようお願いいたします。水筒が１つでは足りない場合は、 

予備に２つご持参頂ければと思います。 

※ コップ付きの方が洗いやすいので、菌の繁殖予防になるかと思います。 



【育児でたいせつな「待つ」という気持ち】 

 
 

  教育とか育てるということは、私は待つことだと思うのです。「ゆっくり待っていてあげるから、心配しなく

ていいよ」というメッセージを相手にどう伝えてあげるかです。子どもにかぎらず人間というものは、かな

らずよくなる方向に自然に向いているわけです。人間の体というのはかならず治るほうにいく、よくなるほ

うにへいこうとするのです。あるいは成⾧しようとする、発達しようとするのです。 

とくに元気ざかりの子どもなんかは、すべてのことがかならず、いいほうへ向かおうとしているのです。だ

から、じゃまをしなければみんないい子になって個人差はありますが、子どもなりの素質と個性と能力で、

みんな発達していくわけです。ですから、待つという姿勢が出来ましたら、もうこれで、人でもなんでも育

てることの名人になれると思います。ひそかに最善をつくしてじっと待っていればいいのです。待つことに

楽しみや喜びを感じられるようになったら、人でも、ものでも、育てるのは上手になります。 

『子どもへのまなざし』より 佐々木正美 

 

 

 

 

  子どもたちは毎日が難問に立ち向かいながら、成長の日々を過ごしています。1 日の始まりは

とても大切なので、朝の自分の流れを乱されてしまうと、なかなか気持ちを持ち直すのが大変に

なってしまいます。しかし、朝は保護者の方も忙しい時間になるので、子どもには早く準備をし

て欲しいと思ってしまうことが多く、「早く準備して！」「まだ、できないの」という言葉をよく

耳にします。その結果、子どもは大声で泣いてしまい、まったく自分でしようとしなくなってし

まいます。みなさんも経験したことがあるのではないでしょうか。こうなると子どもも親も、い

い気持で１日のスタートを切ることはできないでしょう。 

  一番良いのは保護者が少し余裕を持てる時間を作っていただくことです。でもそれは、保護者

の皆様にとって簡単なことではありません。子どもに安心感が生まれ、気持ちよく一日が始めら

れるには、子どもたちそれぞれにペースがあることを心にとめながら、忙しい朝の時間でも少し

笑顔で見守れる時間作りを、試してみてください。また朝に限らず、夜寝る前の「今日は何かう

れしいことあった？」などの会話ひとつでも、子どもの心に残るものとなり、次の日の園生活を

頑張れる糧になるはずです。 

育児をするうえでもっとも大切なことは、子どもに生きていくための自信をもたせてあげるこ

とです。その最大のサポーターで理解者なのが親であることを、子どもたちに伝えていきましょ

う。いつでも「見守っているよ」「今できなくても頑張ればできるようになるよ」と待ってあげ

る姿勢が、子どもが自分からやろうという気持ちになり、自発性を育てていくことになります。

もしやろうとして失敗しても、やろうとした過程に目を向け、「よく頑張ったね」と声をかけて

あげてください。失敗した数はチャレンジした数！そこから学んだことが大人になって役に立つ

と思えば、今の大切な少しの時間、待ってあげられそうですね。 

 

 

 



 

 

  

 

   

  ごはん 

がんもどきの中華風うま煮 

塩昆布炒め 

  ごはん 

夏野菜のキーマカレー 

小松菜とひじきの和え物 

  ごはん 

鶏肉のさっぱり煮 

じゃがいものみそ汁 

  ごはん 

魚のチーズピカタ トマト 

大豆の五目煮 

  ごはん 

牛肉のつけ焼き 

そうめんのみそ汁 

  ごはん 

チキンクリームシチュー 

じゃこサラダ 

  ごはん 

ピーマンと豚肉のソース炒め 

清汁 

  ごはん 

魚の磯辺揚げ レタス 

白菜と春雨のスープ 

  ごはん 

鳴門煮 

切干し大根のみそマヨネーズ和え 

  ごはん 

タンドリーチキン レタス 

トマトスープ 
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